
Geef jezelf een BOOST.
Scan de QR code.

Waar kijk je naar 
uit vandaag? 

Waar krijg je 
energie van?

Geef jezelf een BOOST.
Scan de QR code.

Wat zou jij graag 
nog willen leren? 

Geef jezelf een BOOST.
Scan de QR code.

Hoe ziet jouw ideale 
vrije dag eruit? 

Geef jezelf een BOOST.
Scan de QR code.

Wat is een kleine 
gewoonte die jouw 
dag beter maakt? 

Geef jezelf een BOOST.
Scan de QR code.

Wat zou je vaker willen 
doen op een werkdag, maar 
komt er nu te weinig van? 

Geef jezelf een BOOST.
Scan de QR code.

Als je iets kleins zou 
mogen veranderen op je 
werk, wat zou dat zijn? 

Geef jezelf een BOOST.
Scan de QR code.

Wat is het leukste 
moment van je dag? 

Geef jezelf een BOOST.
Scan de QR code.

Waar kijk je naar 
uit vandaag? 

Geef jezelf een BOOST.
Scan de QR code.

Wat helpt jou om 
even op te laden 
gedurende de dag?

Geef jezelf een BOOST.
Scan de QR code.

Welke kleine ‘hack’ 
maakt jouw werkleven 
net een klein beetje 
makkelijker? 

Geef jezelf een BOOST.
Scan de QR code.

Wat zou je graag 
nog willen leren? 

Geef jezelf een BOOST.
Scan de QR code.

Hoe vieren jullie 
behaalde successen? 

Geef jezelf een BOOST.
Scan de QR code.


