
Hoe is je energie vandaag?  
Op werk en daarbuiten?
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Word jij genoeg uitgedaagd? 
Of wil je verder leren?
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Je lijkt wat [observatie: afwezig/ 
gestresst/stil] vandaag, klopt dat? 
Wil je daar wat over vertellen?
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Heb je een goede week?  
Wat loopt lekker? En wat minder?
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Waar kijk jij naar uit deze week? 
Zie je nog ergens tegenop?
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Hoe tank jij weer bij vandaag?
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Hoe gaat het nu met [belangrijke 
gebeurtenis waar medewerker je 
vorige week over heeft verteld]? 
Zo laat je voelen dat je echt  
luistert.
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