Top 4 kaart .‘.‘
Cooost JO yourseli -

Wat vind jij belangrijk om lekker in je vel te zitten? Maak een top 4.

‘ Q Prettig met je collega’s samenwerken
‘ Q Nieuwe dingen leren
‘ Q Rust in je hoofd en op tijd bijtanken
‘ m Q Je fysiek fit voelen

Kies 1 pijler waar je graag wat beter op zou willen scoren. Wat wil je veranderen en wat heb je hiervoor nodig?




Doelkaart . ‘ . ‘
Cooost JO yourseli -

Hoe beoordeel je jezelf op deze pijlers? Geef elke pijler een rapportcijfer van O tot 10 (O = helemaal niet goed, 10 = heel goed).

‘ Q Prettig met je collega’s samenwerken
‘ Q Nieuwe dingen leren
‘ Q Rust in je hoofd en op tijd bijtanken
‘ @ Q Je fysiek fit voelen

Kies 1 pijler waar je graag wat beter op zou willen scoren. Wat wil je veranderen en wat heb je hiervoor nodig?
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